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				🧘🏻 Livre PDF – Guide pour débutant de la pleine-conscience et de la méditation
			
			
			
				Il existe plusieurs applications pour smartphone qui peuvent être des aides à la pratique de … 

Lire plus

			


				
			Étiquettes application, livre, méditation, pdf, Pleine-présence 		
			



		
	


	
	
		Dates à venir
Il n’y a pas d’évènement à venir.

Recevez la lettre d’information
                    
					                
							
			
				

				
				
                
                
                
				
					
					

                    					


Lettre d'information gratuite (environ une par mois maximum)












				

			

			
			
	




	






				
				
					
							
		Recevez la lettre d'info
                    
					                
							
			
				

				
				
                
                
                
				
					
					

                    					Lettre d'information gratuite (environ une par mois maximum)











				

			

			
				

		
		À votre écoute
Un renseignement? Une question? Envie d'essayer un cours de Yoga ou de méditation? En présentiel ou en ligne... N'hésitez pas à me contacter.


	

		
		Contactez-moi
			Eric Savalli (EI)

YOGA AZUR

SIRET 87788744800018

mail : eric@yogaAzur.fr

tél.: +33 (0)6 60 42 26 32
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