
LesYogas Sutras sont constitués de 195sutras ou aphorismes. Il s'agit du
texte fondateur de la philosophiedu Yoga qui apparait entre le IIe et IVe
siecle avant notre ère. Attribué à Patanjali, ce texte fait la synthèsedes
idées qui constituent l'école de philosphie du Yoga, une des six écoles de la
pensée indienne.

Vibhuti Pada est le troisièmechapitre desYoga Sutras de Patanjali,
composé de 55 sutras sur les pouvoirs ou manifestations yogiques.

Vibhuti Pada est dédié à la progressionplusprofonde de la pratique du
yoga, en mettant l’accent sur le pouvoirde l’esprit de semanifester.
Parfois traduit de manière controversée par «pouvoirssurnaturels»,
Vibhuti Pada fait référence aux pouvoirsapparemment surhumains
ousiddhis qui peuvent être obtenus en se consacrant à la voie du yoga
à huit membres.

Tarif:
10€membres
12€non membres

VIBHUTI PADA

Nathalie Moulisenseigne le yoga depuis plus de 40 ansdans la
région d'Antibes. Trèsjeune, elle a suivi lesenseignements de T.K.V.
Desikachar (fils de T.Krishnamacharya)pendant sesnombreux
séjoursen Inde. Elleest formatrice de professeursde yoga au sein
de l’IFY(Institut Françaisde Yoga) et Yogathérapeute, formée à
Chennai.

ParNathalie Moulis
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